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uma histéria de liberdade
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APRESENTACAO

Os pacemakers e 0 Agrupamenta 52 do Corpo Nacional de
Escutas decidiram associar-se para organizar um evento
gue visa dar a conhecer a cidade de Santarém e espagos
verdes envolventes, permitindo em simultaneo apoiar a
promogao do exercicio fisico e de um espirito de vida
saudavel.

Os lucros deste evento reverterao, em grande parte, a
favor do Agrupamento 52 — Santarem, com vista a
construcao de uma sede definitiva para desenvolver as
suas atividades.

Os pace.makers sao uma assaciacao desportiva sem fins
lucrativos, que se dedica a corrida e caminhada, bem coma
a organizacao de diversos eventos de solidariedade na
cidade de Santaréem, com o objetivo de promover a
atividade fisica e um estilo de vida saudavel. Neste
momento tém cerca de 150 socios que partilham este
gosta comum.

O Corpo Nacional de Escutas € uma assaociacao sem fins
lucrativos, considerado uma Instituicao de Utilidade
Plblica, gue se dedica desde ha setenta anos a formacao e
educacao de jovens da nossa cidade e arredores. Neste
momento tem cerca de 160 criangas e jovens a frequentar
a sua instituicao.

Em parceria com a Camara Municipal de Santarem, estas
associagoes irao organizar o BMW ACF Santarem Trail, by
pace.makers for 525cauts, no proximo dia 6 de maio, que
ira contemplar um percurso de Trail e uma Caminhada,
bem como um conjunto de atividades ludicas
complementares, destinadas aos participantes e
acompanhantes, desde 0s mais a0s menaos jovens.

COMO CHEGAR

DE LISBOA:

Siga pela R. De Dona Estefania, Av. Casal Ribeiro, Av. da
Republica / Av. Republica e Campo Grande para a E1
13 min (4,8 km)

Siga pela A1 para a N114 / N3 em Santarém. Tome a saida
em direcao a Santarém (Norte) na Circular Urbana de
Santarem Dom Luis |

43 min (75,0 km)

Continue na N114 / N3, Dirija-se para a R. Zeferino
Brandao
3 min (1,3 km)

Anibal Carvalho & Filhos

INES JORDAO - MADRINHA DA PROVA

DO PORTO:

Siga pela A1 a partir da Praga de Mouzinho de
Albuguerque e R. de Gongalo Sampaio
5 min (2,4 km)

Siga pela A1 para a N114 / N3 em Santarém. Tome a saida
em direcao a Santarém (Norte) na Circular Urbana de
Santarém Dom Luis |

2 h 6 min (243 km)

Continue na N114 / N3, Dirija-se para a R. Zeferino
Brandao
3 min (1,3 km)
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LOCALIZAGAO PONTOS DE INTERESSE DA PROVA

SECRETARIADO:

Mercado Municipal, Loja 1 e 2 (junto ao jardim da Republica)
Latitude: 39238120 Longitude: -8686487

PARTIDA DAS PROVAS E META:

Antiga Escola Pratica de Cavalaria - EPC (junto a actual sede dos Escuteiras)
Latitude: 39.243247 Longitude: -8682328

ESTACIONAMENTO:

Antiga Escola Pratica de Cavalaria (nas duas paradas)
Latitude: 39239412 Longitude: -8685227

BALNEARIOS:

Pavilhao desportivo da Antiga EPC
Latitude: 39241916 Longitude: -8685501
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PROGRAMA

04

14:30 as 22:30
Levantamento dos dorsais
(Secretariado)

05

10:30 as 19:30
Levantamento dos dorsais
(Secretariado)

06 oominGo

07:00 as 08:30
Levantamento dos dorsais
(Secretariado)

07:30
Entrega dos chips

(Junto ao local de partida - meta)

08:55
Briefing sobre as provas
(Junto ao local de partida - meta)

09:00
Controlo zero
(Junto ao local de partida - meta)

09:10
Aguecimento
(Palco junto ao local partida)

(0]=Fc{0]
Inicio do TRAIL

09:45
Inicio da CAMINHADA

(Ird ser dividida em duas vagas de partida)

11:15
Chegada prevista da primeira
classificado do trail

12:00
Inicio do almoco
(Em frente ao palco)

13:00 A Y
Entrega de premios
(Conforme figuem completos)

16:00
Fecho do evento
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PERCURSOS

TRAIL - 18KM

900D+

100m

aom
Okm

POSTOS DE CONTROLE

Existirao 3 postos de controle, onde cada atleta devera
mostrar o seu chip a pessoa gue se encontra em cada
posto.

A falta de registo em qualquer um dos postos de
controla leva a desqualificagao do atleta.

CAMINHADA - 10KM

500D+

100
50

ok
PARTIDA

Devido a enorme adesao, a partida ira ser feita em duas
vagas, onde a primeira sera para quem quiser correr.

10km

ABASTECIMENTOS

6KM - salidos e liquidos
11KM - sélidas e liguidos
18,5KM - solidos e liquidos

5
ABASTECIMENTOS

6KM - sélidos e liquidos
10KM - salidos e liquidos
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TRAIL - T-SHIRT OFICIAL

BMW A

SANTAREM

e L R, @

Ry

CAMINHADA- T-SHRT GFICIAL
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CAMINHADA- DORSAL OFICIAL
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MARCAGOES

Ambas as provas estao marcadas por fitas sinalizadores e placas. A colocagao das fitas indica por onde deve ir mas tambéem
qual a direccao que devera tomar quando aparecer uma curva ou desvio, por exemplo, se as fitas se encontrarem a direita,
a proxima mudanca de direccao vai ser para a sua direita.

Existemn também placas de aviso localizadas em sitios perigosos como também nas separagoes das provas.

Nas locais mais complicados durante a caminhada irao existir elementos da organizacao para ajudar e indicar as direccoes
para que os atletas nao se percam.

FOTOGRAFIAS DOS TRILHOS
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Rui Marcal RUT Margalegs o 5 s SR s S Rui Marcal

CONTACTOS UTEIS

ORGANIZAGAQ: OUTROS CONTACTOS:

Director da prova: 915 522 561 (Rui Marcal) N° Nacional de Emergéncia: 112

Secretariado: 920 545 814 (Salomeé Glorias) Bombeiros Municipais de Santarém: 243 333 091

N° de Emergéncia da prova: 915 522 561 Haospital Distrital de Santaréem: 243 300 200
Protecao Civil: 243 333 122

Website: www .santaremtrail.com Palicia de Seguranca Pablica: 243 322 022

Email: geral@pacemakersrunningclub.pt Guarda Nacional Republicana: 243 300 070
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MATERIAL OBRIGATORIO - EM AMBAS AS PROVAS

- Telemovel operacional

- Deposito de agua, copo ou outro recipiente para para as bebidas nos abastecimentos
(a organizacao nao cedera copos nem garrafas nos abastecimentaos)

- Suporte para dorsal (alfinetes ou porta dorsais)

PARTIDA DA CAMINHADA

- A caminhada ira ser repartida em duas vagas. Na primeira vaga deverao ir as pessoas que tenham
a intencao de ir a correr,

LEVANTAMENTO DOS DORSAIS

- Para poder levantar o dorsal devera mostrar o comprovativo do pagamento, na sua ausencia,
devera mostrar o cartao de cidadao para poder levantar o dorsal.

ALMOGO

- Confirme se tem a sua senha para almocar dentro do kit de atleta. Caso tenha comprado almogo
para 0 acompanhante tera duas senhas no kit. Na falta da senha do acompanhante tera de mostrar
0 respectivo comprovativo de pagamento da sua inscricao onde estara incluido o almogo do
acompanhante.

- Se nao comprou almogo para 0 acompanhante e pretenda o fazer, apenas podera ser comprado
aquando do levantamenta do kit de atleta, reservado apenas aos 100 primeiros pedidos.
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Exceed yourself !
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Santaréem A sua perfumaria
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